
 

Guía de siembra para los cultivos en primavera y otoño 

Cultivo 

Distancia 
entre plantas 
(en pulgadas) 

Plántula 
o semilla 

Días para 
madurar 

Fechas para 
plantar en 
primavera 

Fechas para 
plantar en 

otoño 

Ejotes – Arbusto 2 - 4 semilla 50-60 
25 de abr. -
30 de mayo 

25 de jul. - 5 
de agosto 

Habas 
3 - 4 semilla 65-75

 10 -25 de 
mayo 

Ejotes –Enrejado 6 - 12 semilla 65-75 
10 - 20 de 

mayo 

Remolacha 
(betabel) 

2 semilla 55-65 1 - 15 de abr. 
1 de agosto -

15 de sept. 

Brócoli 14 - 18 plántula 60-80 
25 de marzo -

5 de abr. 
25 - 30 de 

sept. 

Col (repollo) 12 plántula 65-80 1 - 20 de abr. 
20 - 30 de 

sept. 

Melón 42 - 48 plántula 80-90 
10 - 20 de 

mayo 
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Cultivo 

Distancia 
entre plantas 
(en pulgadas) 

Plántula 
o semilla 

Días para 
madurar 

Fechas para 
plantar en 
primavera 

Fechas para 
plantar en 

otoño 

Zanahoria 2 - 3 semilla 70-80 
25 de marzo -

10 de abr. 
20 - 30 de 

sept. 

Coliflor 12 - 18 plántula 55-60 1 - 20 de abr. 
20 - 30 de 

sept. 
Hoja verde de 
berza 

8 - 16 plántula 55-70 
20 de marzo -

10 de abr. 
1-5 de junio 

Maíz 12 - 18 semilla 80-100 
1 de mayo -

20 de jul. 

Pepino 18* plántula 60-65 
10 - 30 de 

mayo 

Berenjena 18 - 24 plántula 75-90 
15 - 25 de 

mayo 

Col común 
(berza) 

10 plántula 50-70 
25 de marzo 

-5 de abr. 
1-5 de junio 

Colirrábano 10 plántula 50-70  1 - 15 de abr. 20-25 de sept. 

Lechuga 10 - 12 semilla 60-85 
1 de abr. - 15 

de mayo 
1-15 de sept. 



Cultivo 

Distancia 
entre plantas 
(en pulgadas) 

Plántula 
o semilla 

Días para 
madurar 

Fechas para 
plantar en 
primavera 

Fechas para 
plantar en 

otoño 

Mostaza 12 plántula 40-50 
25 de marzo -

1 de mayo 
1-30 de agosto 

Quimbombó 6 plántula 55-60 mayo 10 - 25 
25 de junio - 5 

de julio 

Cebolla 3 - 4 plántula 100-120 
25 de marzo -

15 de abr. 
1 de sept. - 31 

de dic. 

Guisantes del sur 4 - 6 semilla 60-70 
1 - 15 de 

mayo 
-

Guisantes 
(chícharos) 

2 semilla 60-80 
25 de marzo -

10 de abr. 
25 de jul. - 5 

de agosto
 Pimiento 
(morrón o ají) 

18 - 24 plántula 65-80 
15 - 30 de 

mayo 
-

Patata (papa) 10 - 14 
piezas o 

trozos 
70-90 1-15 de abril 1-5 de junio 

Batata (camote) 12 plántula 90-150 
15 de mayo-5 

de jun. 
-



Cultivo 

Distancia 
entre plantas 
(en pulgadas) 

Plántula 
o semilla 

Días para 
madurar 

Fechas para 
plantar en 
primavera 

Fechas para 
plantar en 

otoño 

Rábano 2 semilla 25-30 
25 de marzo -

1 de mayo 
1-20 de agosto 

Espinacas 2 semilla 40-45 1-20 de abr. 
10 de agosto -

10 de sept. 
Calabaza -
arbusto 
(calabacín) 

24 plántula 50-55 
15 - 30 de 

mayo 

Calabaza de 
invierno 

36 plántula 85-90 
15 - 30 de 

mayo 
-

Tomate 18 - 24* plántula 70-85 
15 - 30 de 

mayo 

Nabo 2 semilla 45-65 
25 de marzo -

1 de mayo 

5 de agosto -
5 de sept. 

Sandia 96 - 120 plántula 80-90 
10-20 de 

mayo 

*Usar enrejados o entrenar la planta para minimizar el espacio necesario. 



 

cultivos para la temporada cálida 
(verano) 

cultivos para las temporadas fresca
(primavera y otoño) 

s 

Adaptado de: www.thevegetablegarden.info/resources/planting-schedules/ 

zones-5-6-planting-schedule 
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